Momentumfokus

Forandrings-vcerke ()

Hvor mister vi momentum lige nu®

Retning og prioritering

Kobling til hverdagen

’—_____________\

Vores feles priortet

)

De naeste 1-2 uger prioriterer vi at...

Tjekliste til prioritering:

Vi kan se det konkret i
hverdagen
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Opfalgning pa fremdrift

Faelles forstdelse

Vi kan se om det virker Vi har valgt noget fra for

inden for 2 uger at skabe plads

Forste greb i hverdagen: Hvad ger vi anderledes dllerede i neste uge?
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Hvad ger vi?

Hvem gor det?

Hvornar?
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Hvad velger vi (midertidigt) fra for of ckabe plads®
SISV M
H Vi pauser: Vi afklarer: I
I
| |
: Vi udskyder: Vi stopper: |
I
| |
: Vi forenkler: I
s )
Vores samlede output
Hvordan kan vi se, at det er { Vores momentumfokus: \I
sket? I I
: Vores fravalg: I
| |
H Vores forste skridt: I
| |
{ Dato for opfelgning: |
- - /




Vejledning: Sadan geor |

Forandrings-vcerket( )

Momentumfokus

Hvor mister vi momentum lige nu?

.
i Retning og prioritering
}\ Kobling t hverdagen [

Fvor viser det sig konkret i Ihverdagen?

.

{

|
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Hvad er det vigligste, vi skal lykkes med de neste

Vores faeles prioviet

De naeste -2 uger prioriterer vi at..
|
Tiekliste til prioritering:
Vi kan se det konkret i om det virker Vi har vaigt noget fra for
O hverdagen for 2 uger at skabe plads

Hvad velger vi (nidertdgf) fra for at skabe pads?
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' Vi forenkler:
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Forste greb i hverdagen: Hod gor Vi anderledes alerede i neeste uge?

Vores samlede output

Hvad gor vi? Hvem gor det? Hvornar?

Hvordan kan vise, atdeter | | Vores momentumfok
sket? !
|
! raval
|
1 vores forste s
1
| Dato for opfoigning:

Hvis | bruger veerkigget..

... har der er mange initiativer i gang samtidig
Hold ekstra fast i fravalg. Risikoen er, at | veelger en ny prioritet
uden at fjerne noget andet. Sparg konkret: Hvad stopper vi — ikke

bare hvad vil vi ogsé gere?

... har retningen er uklar eller skifter ofte
Brug ekstra tid pa at formulere den feelles prioritet. Undga brede
formuleringer. Hvis | er i tvivl, er prioriteten ikke skarp nok endnu.

... har | felger op pa aktivitet — men ikke fremdrift
Veer skarpe pé sidste kolonne i tabellen: Hvordan kan vi se, at det
er sket? Hvis | ikke kan svare konkret, risikerer | at fortseette med

aktivitet uden reel bevaegelse.

Formdl

Momentumfokus hjaelper jer med at samle retning, nar fremdriften er uklar,
presset eller spredt. Veerktgjet hjaelper jer med at vaelge én feelles prioritet,
skabe plads gennem fravalg og aftale ferste konkrete greb i hverdagen.

Sadan bruger | arket

Hvor mister vi momentum lige nu?

Seet kryds ved det omrade, der presser fremdriften mest. Veelg hgjst 1-
2 felter. Eksempel: Hvis | har mange mgder og indsatser, men ikke kan
se tydelig bevaegelse, kan det veaere “Opfalgning pa fremdrift”.

Hvor viser det sig konkret i hverdagen?

Skriv én konkret situation, hvor momentum forsvinder.

God formulering: “Statusm@der ender med nye opgaver, men ingen
folger op pa, hvad der er flyttet siden sidst.”

Undgéa personfokus og skyld.

Hvad er det vigtigste, vi skal lykkes med de nzeste 2 uger?

Lad alle give deres korte bud. Eksempel: “Afklare hvilke to initiativer
der har fersteprioritet i teamet” eller “Fjerne én rapportering, sa der
bliver tid til ny praksis.”

Seet streg under det, der gar igen. Markér det, | forstar forskelligt.

Vores feaelles prioritet

Skriv én szetning: “De naeste 1-2 uger prioriterer vi at...”

Prioriteten skal kunne ses i hverdagen, kunne foalges op inden for 2
uger og kraeve et reelt fravalg.

Hvad veelger vi midlertidigt fra?

Saet kryds ved, om | pauser, udskyder, forenkler, afklarer eller stopper
noget. Skriv konkret hvad det betyder.

Eksempel: “Vi pauser den ugentlige statusmail i 2 uger”

Forste greb i hverdagen

Skriv én lille handling, der kan gennemfares allerede i naeste uge.
Udfyld alle fire felter: hvad, hvem, hvornar og hvordan | kan se, at det
er sket.

Vores samlede output
Saml konklusionen kort, sa den kan deles efter madet:
momentumfokus, fravalg, ferste skridt og dato for opfelgning.
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